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CARROHIDRATOS

Los carbohidratos son  wne de los  prineipales tipes de
hutrientes, Son la fuente mis importante de energia para su
cuerpo, Su sistema digestivo convierte  estos hidvatos de

carhono en glucosa (széear en la sangte)
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e Dieta hiposedica

e Indicada en

* Hta W perdencdn pcketion
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% Insificiencia cardiaca . -

% Enfermedad renal
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CoMo COMER SIN
AZUCAR

° Prot[uf[’bs {rCSCOS

o Mlimentos entero
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° nguda a mantener lirnpias las vias urinarias
o Previene efectos del envejecimiento
& Prutege contra el cancer

e Contiene vitamina C
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FRUTAS Y VERDURAS
VERDES

e Efecto antioxidante
o Refuer=a la vision
O,Aguda 2 mantener huesos g.tﬁeres fuertes

® Contiene vitamina C y minerales
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FRUTAS Y VERDURAS
AMARLLLAS

® Poder antioxidante -
) Mej'ora la visién al convertirse en vitamina k
° Forta’ece' e| sistema-inmunitario

o] rotege contra el cincer

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

A
e Mantiene niveles bajos de colesterdl :

® Mantiene sansa las coronarias y evita fenémenos coronario

o Contiene vitaminas y minerales
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Peduce el riesgo de caries

Deduce el riesgo de dinbetes
Peduce el riesgo de obesidad
Deduce la fatiga y los ataques de hambre

Deduce el riesgo de triglicéridos altos
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o Poder antioxidante

® Disminuye riesqo de ECV
e Efecto antitumoral, antiinflamaterio, antidiabético

o Mejora aqudeza visual
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